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Was dieses Buch bietet:

Warnsignale von problematischem
Spiel- und Risikoverhalten erkennen.

Mechanismen hinter Spielsucht und
Kontrollverlust verstehen.

Konkrete Gesprachshilfen fir
Betreffene und Angehdrige.

Orientierung zu Finanzhygiene
und Sperrmdaglichkeiten.

Nachvollziehbare Schritte zu
Beratung und Therapie.

Persdnliche Erfahrung kombiniert mit
Recherche und konkreten Hilfswegen.

sieht, kann Ausdruck einer Sucht sein.

In ,Mission Spielfrei” erz3hlt Michael Gruninger offen von Kontroll-
verlust, Scham und den Folgen einer Spielsucht, die nicht am Rou-
lette-Tisch begann, sondern mitten in einem leistungsgepragten
Unternehmerleben.

Seine persénliche Geschichte verbindet er mit verstandlicher Aufkla-
rung Gber die Mechanismen moderner Verhaltenssichte. Dabei geht
es nicht nur um klassisches Glicksspiel, sondern auch um Trading,
Gaming und digitale Systeme, die Risiko, Belohnung und den Reiz des
nachsten Versuchs immer wieder neu entfachen konnen.

Ein ehrliches und aufkldrendes Sachbuch far Betroffene, Angehorige
und alle, die verstehen mochten, wie Kontrollverlust entsteht - und
wie der Weg zurlick in ein selbstbestimmtes Leben beginnen kann.
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Wenn aus Risiko Kontrollverlust wird

Michael Gruninger weif aus eigener Erfahrung, wie schleichend sich
eine Sucht entwickeln kann. Was zunachst nach Risiko, Ehrgeiz und
der Hoffnung auf den nichsten Erfolg aussieht, kann zunehmend
Entscheidungen, Beziehungen, Finanzen und das eigene Selbstbild
bestimmen. Gleichzeitig sorgen Scham und die Uberzeugung, beim
nachsten Mal wieder alles unter Kontrolle zu haben, hdufig dafir, dass
Betroffene viel zu lange schweigen.

Mission Spielfrei* verbindet die personliche Geschichte eines Unter-
nehmers und Familienvaters mit konkreter Orientierung. Michael Gru-
ninger zeigt, welche Warnsignale ernst genommen werden sollten,
warum sich Betroffene immer tiefer in problematische Verhaltens-
muster verstricken kénnen und weshalb Angehdrige oft zwischen
Hilfsbereitschaft, Wut und Ohnmacht stehen. Das Buch macht Mut,
hinzuschauen, Zusammenhange zu verstehen und Hilfe anzunehmen
- ohne zu verurteilen oder einfache Lésungen zu versprechen.
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